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Poursuivre l’aventure

Lors de nos derniers éditos, nous sommes régulièrement revenus sur le lien que nos activités nous 
permettaient de tisser avec le vivant qui nous entoure et que nous aimons.
Lors de la fête du mois de juin pour nos 90 ans nous avons pu apprécier chez toutes celles et tous 
ceux qui étaient présent(e)s la joie de partager et d’échanger.
Cette année 2024 marque pour notre club une nouvelle progression de nos adhésions avec 224 
inscrits alors que nous n’étions que 127 en 2013.
Cette progression récompense le travail de tous nos bénévoles : elle masque cependant un problème 
récent de renouvellement de nos encadrants.
En 2015, plus du quart de nos 158 adhérents était encadrants.
En 2024, moins de 20 % de nos 224 adhérents sont encadrants.
Nous avons donc moins de bénévoles.

Le problème apparaît clairement lors de nos réunions programmes. 
L’activité randonnée doit trouver de nouveaux bénévoles : vous êtes nombreuses et nombreux à 
connaître la région et à pouvoir nous faire partager vos coups de cœur.
L’escalade repose également sur une équipe efficace mais réduite qu’il faut aider.
Pour les sports de neige si la situation s’est bien améliorée en ski de randonnée, une nécessaire 
relève doit se faire en raquettes à neige.
En canyon, une nouvelle équipe s’est constituée.

Nous avons la volonté de poursuivre cette belle aventure humaine
et pour cela, nous avons besoin de vous.

Vous voulez devenir bénévoles, parlez-en avec l’un(e) de nous : 
ce sera un formidable cadeau pour notre club.

A bientôt dans nos montagnes.

Claude



La vie du Club

- Pensez à vous ré-inscrire…
Le renouvellement de vos licences est possible depuis début septembre. Vous trouverez 
dans le tableau de la page suivante les cotisations pour les différentes catégories. Il est 
recommandé de procéder à ce renouvellement avant le 1er octobre puisque l'ancienne 
licence n'est valable que jusqu'au 30 septembre et que la couverture d'assurance est 
interrompue à fin octobre.
L'appel à cotisation que vous avez reçu ou allez recevoir de la fédération comporte tous 
les éléments concernant les assurances ainsi que le code internet (si vous n’en n’avez pas 
défini un vous-même dans votre espace licenciés) vous permettant de vous réinscrire 
directement.
Nous vous rappelons que cette année la licence est dématérialisée.
Vous pourrez également ré-adhérer en vous rendant à la permanence du mardi soir.

- Permanence :
Tous les mardis (sauf vacances scolaires) de 18 h 00 à 19 h 00 au gymnase Vincent Gras 
(sous le lycée Victor Hugo), Carpentras.

- Le site Internet :
Nous vous rappelons que vous avez accès aux diverses informations liées au club via 
notre nouveau site internet :
https://cafventoux-carpentras.ffcam.fr

https://cafventoux-carpentras.ffcam.fr/


CAF VENTOUX

MAISON DU CITOYEN ET DE LA VIE ASSOCIATIVE
35 RUE DU COLLÈGE - 84200 CARPENTRAS

COTISATIONS Année 2025

CODE CATEGORIE COTISATIONS SANS ASSURANCE

T1 Titulaire de plus de 24 ans 
- né(e) avant le 01/01/2001-

98,95 € 74,95 €

J1 Jeune de 18 à 24 ans
- né(e) entre le 01/01/2001 et 31/12/2006 -

74,05 € 54,45 €

J2 Jeune de moins de 18 ans
- né(e) le 01/01/2007 ou après -

67,75 € 48,15 €

C1 Conjoint de membre titulaire du même club 75,45 € 51,45 €
E1 Enfant de membre du même club de 18 à 24 ans

- né(e) entre le 01/01/2001 et 31/12/2006 -
60,45 € 40,85 €

E2 Enfant ou petit enfant de membre du même club 
de moins de 18 ans

- né(e) le 01/01/2007 ou après -

49,65 € 30,05 €

A1 Membre de plus de 65 ans 
et cafiste depuis plus de 10 ans sans interruption

(né avant le 01/01/1960 et inscrit au CAF avant le 
01/09/2015)

82,95 € 58,95 €

P1 Professionnels de l’encadrement des disciplines sportives 
listées à l’article 2 des statuts de la FFCAM, etc. 

88,95 € 64,95 €

Le certificat médical n'étant plus demandé, se reporter au questionnaire de santé

Cotisation : ......
+ abonnement à la revue « la montagne et alpinisme » : 23 euros (facultatif)
 Total : .......

La cotisation comprend     :  
La licence fédérale, l'adhésion à la section, l'assurance responsabilité civile et l’assurance de personne : 
l'ensemble étant regroupé.

L’assurance responsabilité civile est obligatoire ; elle est incluse dans la cotisation fédérale
(cf. loi du sport ). Dorénavant un adhérent est obligé de souscrire à celle proposée par la FFCAM.

La part « assurance de personne » du contrat d'assurance CAF qui couvre les dommages corporels et les frais 
subis  par  l'adhérent  (  frais  médicaux,  frais  de  recherche,  frais  d'assistance  et  de  rapatriement  ),  est 
facultative.

Ainsi,  la  cotisation  fédérale  comprend :  la  licence  fédérale,  l'assurance  responsabilité  civile  et 
l'assurance de personne. L'ensemble est regroupé.

L'adhérent qui ne veut pas de l'assurance de personne devra en déduire le montant, soit 19,60 
€ pour les E1, E2, J1 et J2 et 24,00 € pour toutes les autres catégories.

Dorénavant, la territorialité des assurances sera limitée à la France et à l’Europe. Une étendue monde entier 
sera proposée en option (voir les modalités sur le formulaire assurance)

POUR S’INSCRIRE:
Permanence tous les mardis (sauf vacances scolaires) de 18 h 00 à 19 h 00 au gymnase Vincent Gras (sous le 

lycée Victor Hugo), Carpentras.
Gestion des adhérents     :  

Lionel DURANTI
17, rue des Estourdoules
84330 CAROMB
Tel : 06 49 20 79 41

Florence AYME
941, chemin de Fourtrouse
84200 CARPENTRAS 
Tel : 04 90 60 11 26



- Bibliothèque-Cartothèque :
Pour emprunter des cartes ou ouvrages, vous pouvez contacter une personne ayant les 
clefs du local (cf liste sur le site internet). Pour le suivi des prêts,  il est indispensable 
d'inscrire vos emprunts dans le cahier prévu à cet effet lors de la sortie et du retour de 
ceux-ci.
La  liste  des  cartes  et  ouvrages  présents  dans  la  bibliothèque  du  CAF  Ventoux  est 
disponible sur le site internet

- Frais de transport
Les frais de transport par co-voiturage dépendent de la seule décision du propriétaire de 
la voiture, chaque covoituré(e) se plie à cette décision. Le barème fiscal associatif ayant 
disparu nous ne communiquerons plus avec cet élément.

- Salle d’escalade le mardi soir
Le mur d’escalade du lycée Victor Hugo est mis à la disposition du club le mardi soir. 
Nous rappelons que cette SAE n’est accessible que lorsque les responsables de l’activité 
escalade sont présents. Quant aux mineurs, ils ne peuvent accéder au mur que lorsqu’un 
de leurs parents (qui est obligatoirement membre du club) est présent.

A noter dans votre agenda

- samedi 16 novembre 2024 à 17h00 : assemblée générale à la Mairie Annexe de Serres
qui sera suivi d'un partage de nos plats sucrés/salés



C’était mieux avant ?!…

… quand « le commissaire de course » était un vrai chef ?
… quand André eut enfin le droit de tutoyer Manu car il avait fait un 3000 ?
… quand rené utilisait des cartes au 1/50 000 pour ses interminables « bambées » ?
… quand Gaby cherchait l’azimut (qui n’avait rien demandé !) ?
… quand il n’y avait ni GPS ni pancartes ?
… quand la « ventoulipette » rassemblait les amateurs de ski de fond dans le 
Ventoux ?
… quand on pouvait rafraîchir ses bonnes bouteilles dans le glacier des Bossons, à 
côté du camping ?
… quand on faisait « naître dans les champs un bouquet changeant de sauterelles, de 
papillons et de rainettes » ?
… quand on était plus jeune, que les montagnes étaient moins hautes, qu’on était 
infatigable ?

Mais avec ses 90 ans et ses 224 adhérents le CAF Ventoux est plus jeune que jamais.

C’est bien mieux maintenant !!
La montagne vous attend.

Daniel Canaud



WE Yoga/Rando à Eourres
Le 24/04/2024 par Florence Martinez

« Sympathique week-end convivial, Zen et sportif, organisé par Pauline et Sandrine qui nous 
ont concocté d'agréables moments de partages, combinant "Forme, douceur, relaxation et 
contemplation", dans un cadre naturel et sauvage, le Hameau des Damias, près du village 
écologique et artistique d'Eourres (1000 m Alt.) dans les Hautes Alpes.
Au programme deux magnifiques randos, aux points de vue à couper le souffle (le vent violent 
du samedi nous y aidant bien) sur les montagnes de Chanteduc (1542 m) et de Mare (1603 m).
Randos précédées de séances matinales détente yoga et suivies d'une séance méditation en 
soirée, après bien sûr, notre très copieux dîner partagé.
1ère initiative Yoga/Rando très réussie. A renouveler... »



Spéléo à l'Aven des Pèbres
Le 25/05/2024 par Chapelière Philippe

« Belle journée pour cette sortie dans les sous-sols Gardois.
Belle grotte avec de beaux volumes bien concrétionnés. »

Descente du dernier puits



  Dans la salle principale ...

Des gours et des concrétions …   

  Une belle méduse ...

Presque sorti du dernier puits …  



Via ferrata de Buis-les-baronnies, 26/06/24

« Avec une météo incertaine, on a échappé à la pluie.
Pour plusieurs d’entre nous, c’était une première (soit en via, soit sur celle du Buis).
Bonne ambiance dans le groupe.
Ça tire un peu dans les bras à la fin, mais ça valait le coup … »

Philippe Chapelière

Belle vue sur le village

À la sortie du passage en dévers Un peu de détente sur la tyrolienne Un pont de singe qui décoiffe



Canyon dans les Pyrénées Orientales

Cécile Volle

Une eau très froide qui nous a saisis dès 
la première vasque.

Pas grand monde !

Après l’effort, le réconfort !



Séjour Canyon Juillet 2024

« Petite semaine bien sympathique à 
sillonner les canyons et le routes du Var 
et des Alpes Maritimes (voire des Hautes 
Alpes) en jouant à cache-cache avec les 
étapes du Tour de France. »

Cécile Volle

Méolion, Hautes AlpesMéolion, Hautes Alpes Le SauzeLe Sauze

On se fait un peu secouer ...On se fait un peu secouer ...

Débit correctDébit correct



Les dômes de Miage en hivernale au mois de Juin...
Le 22/06/2024 par Cécile VOLLE

« Malgré une météo mitigée, la sortie s'est faite, mais pour éviter la pluie de l'après-midi, vive 
le Airbnb ! Entre passages aériens équipés et bouquetins, la montée au refuge des Conscrits se 
fait bien…
Le lendemain à 3 h 30, c'est la pluie battante qui nous donne le départ... 2 h plus tard. 
L'ascension de la Bérangère donne le ton : les conditions seront hivernales sur nos têtes (neige), 
mais printanières sous nos pieds ("soupe"). La vue ne nous coupe pas le souffle, mais l'altitude 
et les conditions difficiles nous sortent de notre zone de confort.
Retour au refuge 10 h après pour une collation bienvenue, puis il nous a fallu rejoindre le 
parking (encore 4 h) et le Vaucluse (4 h de plus).
Une journée bien longue, mais nous ne sommes pas déçus !

La passage aérien : passerelleLa passage aérien : passerelle

Nombreux bouquetins sur le cheminNombreux bouquetins sur le chemin



Les dômes, mais quelle visibilité ! Les dômes, mais quelle visibilité ! 

L'arête de la Bérangère ,L'arête de la Bérangère ,
conditions hivernales.... conditions hivernales.... 

Le sourire est un peu forcé ...Le sourire est un peu forcé ...



SEMAINE BLANCHE 
du 8 au 15 février 2025, 

au gîte Quen’ Chan’ T le Guil 
à Aiguilles 

Cette année, nous organisons de nouveau notre semaine blanche (ski de randonnée, 
raquettes) pendant les vacances d’hiver. Les réservations, à cette période de l’année, 
devant être réalisées très tôt, nous vous demanderons d’envoyer vos arrhes (80,00 euros 
par personne par virement ou par chèque à l’ordre du CAF Ventoux) avant le 1 décembre à 

Michel Schnoerringer, 3529 chemin de la Peyrière, 84200 Carpentras. 

Vous pouvez aussi vous inscrire lors de notre AG ou de la formation DVA.

Priorité donnée aux adhérents du CAF Ventoux à jour de cotisation et à ceux qui réservent 
pour une semaine.

Gestion libre : 180 euros par personne pour la semaine

Responsable du séjour : 
Damien Calamel

Une réunion aura lieu début 
2025 pour mettre en place le 
covoiturage et organiser les 
activités.

ATTENTION :
Formation DVA 
du 23 novembre 
obligatoire.
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Week-end d’élection en altitude

« Le pic de Bure fin juin ? Ben t'auras pas froid dans le pierrier mais quelle 
vue là-haut, tu verras... » fut la réaction d'un ami à qui je faisais part de mon inscription 
au week-end organisé par le CAF les 29 et 30 juin.

Tout faux !
Avec la météo de ce début d'été 2024, pas de grosse chaleur, une température plutôt idéale 
pour attaquer la montée. Mais après 750 mètres de dénivelée dans la bonne humeur, les 
nuages menaçants, les rafales de vent, les mini averses nous font douter sur la pertinence 
de continuer : pas de vue au sommet assurée, risque d'orage... Renoncer n'est jamais 
simple et puis peut-être que… mais finalement la décision collective du demi-tour prudent 
l'emportera.

Petite variante à la descente pour une partie du groupe et retrouvailles générales au 
parking pour un pique-nique bien mérité avec du soleil, ce qui accentue le sentiment de 
frustration... pas très longtemps car à peine revenus au camping, il pleut à verse !

La météo permet un apéro en plein-air avec les restes de la veille (le groupe s'est 
retrouvé dès le vendredi soir au camping de la Roche-des-Arnauds) et nous sommes 
quelques-uns à suivre Pauline pour « That's not a hat »... un jeu diabolique !

Ce samedi soir, en prévision d'une longue randonnée, Florence avait suggéré de 
dîner au resto du camping : nous ne sommes pas dans l’état d'épuisement prévu mais tout 
de même ravis de mettre les pieds sous la table. Je ne suis pas sûre que le couple attablé 
derrière nous ait apprécié notre groupe de randonneurs joyeux et volubiles...
Au menu, une boîte chaude des Hautes Alpes (fromage de la laiterie du Col Bayard passé 



au four) avec des frites... on aime ou pas ! Patricia est repartie avec les boîtes (sans le 
fromage !)... pour des créations à venir que nous sommes impatients de découvrir !

Dimanche matin, ménage et départ pour Céüse, parking des Guérins.
Pas de pluie en vue, des nuages et une randonnée en grande partie dans la brume jusqu'au 
pic de Céüse.

La nature est bien verte, une flore riche et colorée borde notre chemin : lis de saint-
Bruno ou de saint-Benoît ? PlantNet tranche pour la phalangère à fleurs de lis !
On admirera diverses orchidées, la grande gentiane jaune, les gentianes de Koch ou 
champêtres, un superbe fossile, des papillons se nourrissant de sels minéraux... et on se 
régalera des connaissances botaniques de Pauline et Patricia, épaulées par les applis 
sollicitées par ce geek de Christian.



Nous parvenons au pic de Céüse pour la pause déjeuner, le soleil poursuit ses parties 
de cache-cache avec les nuages. Le pic de Bure censé se dresser face à nous restera 
invisible toute la durée du pique-nique. Le paysage est magnifique avec son immense 
étendue circulaire et ses belvédères du haut de la falaise. La descente dans une prairie 
fleurie est un délice pour les yeux et les sens.

Au final, j'opte pour la descente cataloguée « raide » avec Christian, Flo et Pauline : 
il faudra mettre les mains à quelques reprises dans les rochers mais aucun regret tant la vue 
sur la falaise, les cascades et la petite Céüse est ravissante. Une seule envie à ce moment 
là : revenir !

Le groupe se reforme à l'arrivée, une boisson fraîche permet à chacun de se 
requinquer et d’envisager le retour sur Carpentras. Nous voilà avec de beaux souvenirs et 
quelques douleurs dans les genoux ou les mollets.



Merci aux « gentils organisateurs » de ce week-end entre cafistes pour qui le collectif a du 
sens ; ce fut un joli pied de nez à tous ceux qui prônent la division et le rejet de l'autre.

Valérie L.

Ophrys moucheOphrys mouche

Phalangère à fleur de lisPhalangère à fleur de lis

Gentiane jauneGentiane jaune

Gentiane champêtreGentiane champêtre

EdelweissEdelweiss

Diverses « fleurs grimpantes » ...Diverses « fleurs grimpantes » ... Mélitées en plein « mud-puddling »Mélitées en plein « mud-puddling »

Oserai-je … Oserai-je … 
un petit « florilège » ?un petit « florilège » ?



La fête des 90 ans en images













L’appli « CARTES IGN »

Mont Sainte Odile, VOSGES, mai 2024 …
… une randonneuse anglaise me demande si notre chemin lui permettra de revenir à son point 
de départ.
Pour lui répondre (positivement et dans un anglais hésitant) je consulte la Top 25 locale sur 
mon téléphone ; elle cherche sur son Apple l’appli que je lui indique sous le nom « Géoportail, 
les essentielles ».
Bizarrement elle ne la trouve pas mais je note au passage une appli intitulée « Cartes IGN ». 
Cette absence, qu’elle attribue à son forfait britannique, me chiffonne …
J’ai la réponse quelques jours après quand mon smartphone m’annonce le remplacement de 
l’ancien Géoportail par une nouvelle version entièrement refondue : « Cartes IGN ».

Sur le terrain je découvre donc les nouvelles fonctions de cette appli si française.

Révolution !

Si l’accès gratuit à tous les fonds de cartes nationales est conservé, on peut maintenant y 
pointer directement sa route.
Mieux ! comme le font tous les navigateurs cartographiques pour la voiture, l’appli trouve 
pour vous, randonneur pédestre, la solution la plus courte entre deux points … vous 
m’entendez bien, par sentiers, chemins, pistes ou routes !

J’utilisais surtout Géoportail pour me localiser sur les 25 000 sans avoir à trimbaler toutes les 
cartes papier (rapidement obsolètes) lors de mes itinérances au long cours.
Les nouvelles compétences de Cartes IGN changeront mon utilisation de l’appli.

Je vous propose une petite présentation des outils qui intéresseront le randonneur.



L’écran d’accueil, sobre, efficace.
Il est composé :
- du fond de carte que vous avez choisi (ici le Top 
25) ;
- d’une fenêtre de recherche en haut ;
- de 4 icônes en bas pour les 4 grandes fonctions.

Sur la carte une icône évoquant les « calques 
empilés » que sont les différentes cartes choisies 
parmi les 23 proposées dont les « photos 
aériennes » à grande définition.
Une autre icône style « cible » vous géolocalisera 
si vous le demandez.

La fonction EXPLORER :

« A proximité » donne accès aux « PI, points 
d’intérêt », entendez par là tout ce qui pourrait vous 
être utile, arrêts de bus, restauration, sources et 
fontaines entre autres …

Exemple sur le centre d’Aubignan : 2 points d’eau 
signalés, 2 restaurants, 2 bars, une épicerie et … 2 
coiffeurs (en cas d’urgence capillaire !!!)

Évidemment ces infos doivent être actualisées … 
dans les Vosges justement la Top 25 papier 
m’indiquait une fontaine qui ne coulait plus !



De l’intérêt du côté participatif de l’appli : vous pouvez signaler des erreurs, des évolutions qui 
y seront reportées, alors que sur une édition papier … faudra racheter la prochaine édition !

Les 2 autres items de cette fonction :
- « Où suis-je ? » et
- « Créer un point de repère » ont des utilisations évidentes bien décrites en sous-titres.
Je vous laisse les découvrir.

La fonction SE DÉPLACER :

2 items :
- « S’y rendre »

Déterminez un point de départ, par son adresse ou en 
plaçant un point sur la carte puis procédez de la 
même manière pour choisir un point d’arrivée et 
l’appli calculera le trajet le plus court (ou le plus 
rapide) « à pied » ou à « véhicule ».
Pour un randonneur c’est assez bluffant !
L’appli cherchera l’assemblage de chemins pédestres 
le plus logique pour joindre Départ et Arrivée.

Petite subtilité : quand vous devez placer un point 
(départ ou arrivée) sur la carte, le pointeur vert reste 
fixe et c’est la carte que vous déplacez « sous sa 
pointe » …

Voici ci-dessous un exemple de route calculée entre 
le parking de Séguret et le monastère de Prébayon :



La distance et le temps estimé pour la parcourir sont 
donnés ; si vous affichez les « Détails », la trace est 
décrite, étape par étape, avec au final un profil 
altimétrique !

De belles lacunes dans cet article me direz-vous …
mais la lisibilité des copies d’écran m’impose des tailles minimales !!!

Second item de SE DÉPLACER :

- « Tracer un itinéraire »
Vous n’êtes pas convaincus par la trace proposée, 
vous voulez passer par des points précis, optez pour 
ce mode.
Point par point sur la carte, vous tracerez VOTRE 
route. L’appli suivra automatiquement le chemin et le 
tracera au plus près entre deux points comme par 
magie !!! Essayez vous serez bluffés !

Au final vous aurez aussi les distances, dénivelées, temps, étapes et profil altimétrique.
Un point ne vous convient pas ? L’icône « poubelle » permet de choisir le point à éliminer ; 
pensez à « éteindre la poubelle » avant de placer de nouveaux points.



Quand l’appli vous a donné satisfaction, vous enregistrez (ou pas) le tracé.
Vous les trouverez alors (logiquement) dans la 4ème fonction « ENREGISTRÉS » où vous 
pourrez les afficher ou les masquer, les supprimer, les modifier ou les partager MAIS les 
fichiers de partage sont au format .JSON difficiles à utiliser tels quels … rien n’est parfait.

La fonction COMPARER :
Bien que spectaculaire, elle n’intéresse pas directement le randonneur mais permet de mettre 
en parallèle ou de superposer deux cartes ou photos d’âge différent pour, par exemple, 
constater l’évolution du milieu ou de la manière de représenter graphiquement le relief …
Exemple : à gauche la carte de Cassini du XVIIIe versus la carte topo de 1950 à droite :

Rappelons enfin la richesse des 23 types de 
fonds (cartes ou photos) mis à disposition ; ils 
sont même classés par thèmes pour faciliter leur 
recherche.

Une fois sélectionnés vous pouvez facilement 
passer de l’un à l’autre, les superposer 
éventuellement et jouer sur leur transparence 
pour profiter « simultanément » des informations 
de chacun.

Un bien bel outil qui utilise mieux 
dorénavant les banques de données  

nationales de l’IGN,
entièrement gratuit, libre de toute  

publicité et Français !

Espérant vous avoir intéressés voire informés
je vous donne le lien de présentation et 

téléchargement :

Téléchargez la nouvelle application Cartes IGN - 
Portail IGN – IGN

Christian P.

https://www.ign.fr/telechargez-application-cartographique-cartes-ign
https://www.ign.fr/telechargez-application-cartographique-cartes-ign
https://www.ign.fr/telechargez-application-cartographique-cartes-ign


SALLE D'ESCALADE

Dates Responsables Co-responsables Accueil

S
E

P
T

E
M

B
R

E 10 PHILIPPE PAUL-ERIC MARTY

17 JULIE BAPTISTE FLORENCE

24 MARTY PHILIPPE FLORENCE

O
C

T
O

B
R

E

1 MICHEL FRANCK FLORENCE

8 MARTY PAUL-ERIC FLORENCE

15 JULIE MICHEL FLORENCE

Vacance scolaire

Le mardi entre 18h et 21h30 le mur d'escalade du lycée Victor Hugo
est mis à la disposition du club.

Nous rappelons que cette salle n'est accessible que lorsque les responsables de  
l'activité sont présents. Quant aux mineurs ils ne peuvent accéder au mur que  

lorsqu'un de leurs parents membres du club est présent.
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